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本标准按照 GRIT 1.1-2020 给出的规则修订。 

本标准代替 Q/SJB 0001S-2018《辰龙保龄参（木糖醇型）》。 

本标准与 WSJB 0001S-2018《辰龙保龄参（木糖醇型）》的主要差异： 

一一修改了规范性引用文件； 

一一修改了试验方法 4. 2〔功效成分〕附录 A 保健食品中总皂昔的测定； 

本标准由沈阳金龙保健品有限公司提出并起草。 

本标准主要起草人：魏永梅、张剑、邓娜。 

本标准所代替标准的历次版本发布情况为； 

-Q/S3ThJ02・02-1997: Q/SJWJ02・024999; Q/SJB・J02・02・2002; Q/SJBO2-2005; QISJBO2 -2008: 

Q/SJB 000IS-2012; Q/SJB 000IS-20180 
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辰龙保龄参 

（木糖醇型） 

1 范围 

本标准规定了辰龙保龄参的要求、试验方法、检验规则、标志、标签、包装、运输和贮藏。 

本标准适用于以东北特产长白山人参为主要成分，辅以麦冬、五味子、何首乌、拘祀子和甘草等天

然植物原料，经过浸渍、千燥、整形或切希」称量、装袋、蒸汽灭菌加工而成的具有抗疲劳、免疫调节、 

延缓衰老功能的辰龙保龄参，其功效成份主要为：人参皂贰． 

2 规范性引用文件 

本标准引用的文件对于本标准的应用是必不可少的，凡是注日期的引用文件，仅所注日期的版本适用

于本标准。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本标准。 

GB汀 191 包装储运图示标志 

GB 4789. 2 	食品安全国家标准 食品微生物学检验 菌落总数测定 

GB/I 4789. 3 	食品卫生微生物学检验 大肠菌群测定 

GB 4789.4 食品安全国家标准 食品微生物学检验 沙门氏菌的检验 
弓 
。 

GB 4789. 10 食品安全国家标准 食品微生物学检验 金黄色葡萄球菌的检验 

GB 4789. 15 食品安全国家标准 食品微生物学检验 霉菌和酵母菌计数 

GB 5009. 3 食品安全国家标准 食品中水分的测定 

GB/I 5009. 11 食品中总砷及无机砷的测定 

GB 5009. 12 食品安全国家标准 食品中铅的测定 ” 

GB/I 5009. 17 食品中总汞及有机汞的测定 

GB 7718 预包装食品标签通则 

GB 16740 食品安全国家标准 保健食品 

GB 1886. 234 食品安全国家标准 食品添加剂 木糖醇 

JJF 1070 定量包装商品净含量计量检验规则 

国家质量监督检验检疫总局令（2005）第75号 《定量包装商品计量监督管理办法》 

《中华人民共和国药典》现行版 

《保健食品理化及卫生指标检验与评价技术指导原则》 (2020年版） 

3 要求 

3. 1 原辅料要求 

3.1.1 人参、五味子、麦冬、何首乌、构祀子、甘草：应符合《中华人民共和国药典》现行版相应规定。 

3.1.2 木糖醇：应符合 GB 1886. 234 食品安全国家标准 食品添加剂 木糖醇 

3. 2 感官要求 

应符合表 1 规定。 

1 
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表 1 感官要求 

项 	目 要 求 

色 	泽 黄棕色至棕褐色 

滋味、气味 微苦．具有本品特有的香气 

状 	态 
蜜饯状，具有人参的整体形状或为人参的圆形或椭圆形切片・

无正常视力可见外来异物 

3.3 功能要求 

本品具有抗疲劳、免疫调节和延缓衰老功能。 

3.4 功效成分 

功效成分应符合表2的规定。 

2 功效成分 

项 目 指 标 

人参皂试1% ) 0. 5 

3.5 理化指标 

理化指标应符合表3的规定。 

3 理化指标 

项 目 指 标 

水分％ 簇 35 

3.6 污染物限量 

污染物限量应符合表4的规定。 

4 

项 目 指 标 

铅（以Pb计）/ (mg/kg) 0. 5 

总砷（以 As计）/ (mg/kg) ( 0. 3 

总汞（以掩计）/（口g/kg) 0. 3 

3.7 微生物限量 

微生物限量应符合表5规定。 

项 	目 限 量 

菌落总数／ (CFU/g) 共 1000 

大肠菌群／(MPN/g) 簇 0.92 

知 

守 
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霉菌和酵母／(CFIJIg) 蕊 50 

金黄色葡萄球菌 蕊 0 / 25g 

沙门氏菌 共 田25g 

3.8 净含且及允许负偏差 

净含量及允许负偏差应符合表6的规定。 

表6 净含量及允许负偏差 

净含量，g／盒 允许负偏差 

80g 4.5g 

120g 4.5% 

240g 9g 

300g, 480g 3% 

3.9 灭菌方法 

采用蒸汽灭菌，121C 30分钟 

10 净含量偏差 

应符合国家《定量包装商品计量监督管理办法》的规定。 

4 试验方法 

1 感官要求 

4.1.， 色泽、组织状态、杂质的测定 

取适量试样置于白色瓷盘中，在自然光下观察其色泽和状态。 

4.1.2 滋味、气味 

鼻嗅其气味，用温开水漱口，品其滋味。 

4.2 功效成份 

按附录 A 执行理化指标 

东 3 理化指标 

式 3.1 水分 

按GB 5009. 3规定进行。 

东 4 污染物限益 

4.4.1 	ft 
按GB/I 5009. 12规定进行。 

4.4.2 总砷 

按GB 5009. 11规定进行。 

4.4.3 总汞 

按GB/I 5009. 17规定进行。 

礴．5 微生物指标 

4.5.1 菌落总数 

按GB 4789.2规定进行。 

4.52 大肠菌群 

”
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按GB/T 4789. 3规定进行。 

4.5.3 霉菌和酵母 

按GB 4789. 15规定进行。 

4.5.4 金黄色葡萄球菌 

按GB 4789. 10规定进行。 

武 5.5 沙门氏菌 

按GB 4789.4规定进行。 

式 6 净含里及负偏差 

按刀F 1070 规定的方法检验。 

5 检验规则 

5.1 原、辅料入库检验 

原、辅料入库前应由生产厂的质量监督检验部门按原、辅料要求进行检验，合格后方可入库使用。 

5. 2 组批 

以一次投料生产包装完好的产品为一批。 

5. 3 抽样方法 

试样品按批随机抽取，设批量件数为x，当XC3时，每件取样；当3蕊X(300时，按廿万随机取样； 

当X)30。时，按零十1随机取样。每批试样取样3份，每份样品应为全检所需样品的3倍量’一份做微生物

学检验，一份做其他项目检验，另一份贮存备样。 

5.4 出厂检验 

5.4.1 每批产品须经生产厂的质量监督检验部门按本标准检验合格后方可出厂，并附有合格证明。 

5.4.2 出厂检验项目为本标准中感官要求、水分及全部微生物指标、净含量及负偏差指标。 

5.5 型式检验 

5.5. 1 型式检验项目为要求中的全部项目。 

5.5.2 型式检验每半年进行一次，有下列情况应进行型式检验： 

产品定型投产时： 

停产 6 个月以上恢复生产时； 

C） 原辅料产地、供应商发生改变或更新主要生产设备时； 

检验结果与型式检验差异较大时和质检部门认为有必要时； 

供需双方对产品质量有争议，请第三方进行仲裁时； 

国家质量监督管理部门提出要求时。 

5.5.3 判定规则 

产品经检验全部指标符合本标准要求时，判定为合格品。若有不合格项时，可在同批产品中加倍取 

样对不合格项进行复检，以复检结果为准。微生物指标不得复检。 

6 标志、标签、包装、运输、贮藏 

6. ， 标志、标签 

产品的标志、标签应符合有关的规定。 

6. 2 包装 

6.2.1 产品包装规格及包装材料 

、 
护 
玉 
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产品内包装采用尼龙／聚丙烯复合袋．BOg／盒、120g／盒、24Og／盒、300g／盒、480g／盒。产品小包装

盒用硬纸盒，外包装采用瓦楞纸箱。外包装上应印有产品名称、生产企业名称及地址、天蓝色保健食品

标识、保健食品批准文号、商标、保健功能、生产日期、保质期等，箱内必须有产品合格证或产品质量 

检验证。 

6.2.2 包装箱应捆扎牢固，正常运输、装卸时不得松散。 

6. 3 运输 

运输工具应清洁卫生，有防雨、防潮、防晒、防挤压措施，不得与有毒有害物品混运。 

6.4 贮藏 

产品应密封保存，应防潮、防晒、防污染，禁止与有毒有害物品混放。 

6。5 保质期 

产品在符合本标准规定的条件下存放，自生产之日起，保质期为 36 个月。 

、

、
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附录人 

（规范性附录） 

保健食品中总皂普的测定第一法 

凡，试剂和材料 

凡，.1 试剂 

A. 1,.1 Ajnberlite-XAD-2 大孔树脂（或 D-1 01 

行活化处理。 

A. 1.,.2 中性氧化铝：层析用（100-200目）。 

大孔树脂）:20-60 目，使用前应按照使用说明书进 

A. 1.1.3 无水乙醇 (CFhCH2ON)。 

A. 1.1.4 甲醇 (cH3OH)0 

A. 1.,.5 高氯酸（HC I 04)0 

A. 1.1.6 冰乙酸（CH3COOEI)。 

A. 1.1.7 香草醛 (c8H803)。 

A. 1.2 标准品 

人参皂昔 Re 标准样品的分子式、相对分子量、CAS 登录号见表 1，或经国家认证并授予标准物质证 

书的标准物质。 

志 i A 未皇M:Rp 坛准样品的中空名称、英文名称、CAS 登录号、分子式、相对分子量 

中文名称 英文名称 CAS 登录号 分子式 相对分子量 

人参皂昔Re Ginsenoside Re 52286-59-6 C481122018 947. 15 

A.1.3 标准溶液配制 

人参皂昔Re 标准储备液（0, 2mg/mL)：准确称取人参皂昔Re 标准样品（3.2) lOng（精确至。01mg) 

于 5OmL 容量瓶中，用甲醇溶解并定容至刻度，摇匀。 

A.1,4 试剂配制 

A.1.4.1 70％乙醇：取无水乙醇 70田L，加水使成 IOOmL, 混匀。 

A. 1.4.2 香草醛溶液：称取 5g 香草醛，加冰乙酸溶解并定容至 lOOmL, 混匀。 

丸 2 仪器和设备 

A. 2.1 紫外／可见分光光度计。 

A. 2.2 天平：感量分别为 0.01mg 和 0. OOlg, 

A. 2.3 超声波清洗器。 

A.2.4 恒温水浴锅。 

A.3 分析步骤 

A. 3. 1 试样制备 

A. 3. 1. 1 试样处理 

称取已粉碎混合均匀的待测试样 ig（精确至。．OOlg)（或根据试样含总皂普量而定），置于具塞锥形 

瓶中，加入水 100. OinL，称重，超声 30mmn，放冷，再用水补足减失重量，摇匀，放置，滤过：续滤液备

用。 

A.3.1.2 柱层析法 

在内径为 1.5cm 的玻璃层析柱内装 3cm 己活化的大孔树脂（A. 1.1.1)，上加 1cm 中性氧化铝 

(A.1.1.2)。先用 25mL70％乙醇 (A.1.4. 1）洗柱，弃去洗脱液，再用约 25mL 水洗脱至无醇味，弃去洗

脱液，加入 1. OmL 己处理好的试样溶液 (A.3. 1.1)，用 2SmL 水洗脱，弃去洗脱液，再用 25mL 70％乙醇 

6 
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（人．1.4.1）以不超过 3mL/min 的速度洗脱人参皂昔至洗脱液无色，收集洗脱液于蒸发皿中，置于 60 C 

水浴挥干，残渣用少量甲醇 (A. 1.1.4) 溶解并转移至 lOmL 具塞比色管中，备用。 

A. 3.2 标准曲线的制作 

吸取人参皂普 Re 标准溶液（A. 1.3) 0. 0mL、 0. 4mL、 0. 6mL、 0. 8inL, 1. OinL、 1. 2mL 于 1OniL 具塞比 

色管中，置水浴中挥干溶剂，加入 0. 2inL 香草醛溶液 (A. 1.4.2)，再加入 0. 8mL 高氯酸（A. 1. 1. 5), 混

匀，使残渣全部溶解，置 60℃水浴中加热 10mmn，取出，冰浴冷却后，加入 5. OmL 冰乙酸（A. 1. 1.6), 

摇匀后，以相应试剂为空白，立即于 560nm 波长处测定吸光度・  

A.3.3 试样溶液的测定 

取 A. 3. 1.2 项下备用溶液，从 A. 3.2 置水浴中挥干溶剂 	”起，与标准溶液同法测定吸光度。 

A.4 结果计算 

试样中总皂普含量（以人参皂普 Re 计）按下式计算： 

书之 c河夕欠200  
气 )Cm 

式中： 

Xi一试样中总皂普的含量（以人参皂普 Re 计），单位为毫克每百克（m酬lOOg）或毫克每百毫升 

(mg/lOOmL.); 

Ci一由标准曲线算得被测液中人参皂昔Re 质量，单位为毫克（mg) : 

V一被测样品的稀释体积，单位为毫升（niL); 

Vo一用于柱层析的样液体积，单位为毫升（niL); 

口一试样取样量，单位为克（g）或毫升（niL); 

100一单位转换。 

计算结果以重复条件下获得的两次独立测定结果的算术平均值表示，保留三位有效数字。 

A. 5 精密度 

在重复条件下获得的两次独立测定结果的绝对差值不得超过算术平均值的 10% 。 
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